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ПРЕДИСЛОВИЕ

Большинство людей не сделают того, что требуется. Они будут смотреть
мотивационные видео весь день, думая, что этого достаточно. Или они будут
бегло просматривать электронные книги, подобные этой, кивать и ничего не
менять. Но вы здесь, а это значит, что вы, по крайней мере, задумываетесь о том,
чтобы сделать шаг вперед. Это не длинная книга для чтения. Это короткая и
содержательная книга, которую я хочу, чтобы вы применили. Дисциплина — это
не то, что вы «пытаетесь». Это то, чем вы живете. Если вы готовы перестать
договариваться со своими отговорками, переверните страницу. Если нет...
Извините, но это, вероятно, не для вас. Без обид. Просто не лгите себе.
Приступим к работе. -Nedd, obezglavil

�. ВВЕДЕНИЕ

Большинство людей плывут по жизни в тумане, не совсем несчастные, но
определенно не реализованные. День за днем они следуют одному и тому же
распорядку, тайно задаваясь вопросом: «Это действительно все, на что я
способен?» Они мельком видят кого-то, кто отказался смириться, или кого-то,
кто преобразил свое тело, запустил успешный побочный бизнес или преодолел
все барьеры, стоящие на его пути. И они задаются вопросом: «Почему это не могу
быть я?» Вот правда: это можете быть вы, но для этого нужна определенная
борьба. Для этого нужно идти навстречу своему дискомфорту, а не убегать от
него. Для этого нужна дисциплина.



�. ПОЧЕМУ ДИСЦИПЛИНА ОСВОБОДИТ ВАС

Оставаться обычным может показаться безопасным. Ходить на работу,
оплачивать счета, смотреть Netflix, повторять. Но с каждым днем, когда вы
соглашаетесь на меньшее, вы теряете часть себя. Эта «безопасная» жизнь
обходится дорогой ценой для вашего потенциала и обременяет вас
сожалениями. В глубине души вы чувствуете, как горит что-то внутри вас, что
хочет большего. Каждая отговорка — это еще один гвоздь в крышку вашего
гроба: «Я сделаю это завтра». «Я слишком устал». «Я слишком занят». «У меня нет
нужных связей». «У меня нет мотивации». Хватит недооценивать себя. Никто не
придет, чтобы спасти вас.

Я тоже когда-то был таким парнем, ходил на работу, которая казалась медленной
смертью. Мой уровень энергии был низким. Мои амбиции находились в застое.
Но я решил, что так не пойдет. Каждую ночь, пока другие отключались, я
использовал каждую свободную минуту, чтобы построить побочный бизнес.
Было грязно. Было много неудач. Тем не менее, дисциплина вытащила меня: еще
час на создание цифровых продуктов, еще один эксперимент в Instagram, еще
один курс, чтобы пополнить свой набор навыков. В конце концов, это сработало.
Мой побочный бизнес превзошел мою зарплату, и я нашел выход. Это не была
удача или магия. Это была дисциплина, простая и понятная. Это то же самое, что
может помочь вам прорваться через все, что вас сдерживает.

Покорите Эту Книгу

Думайте об этом как о вашем звонке для пробуждения. Без прикрас, без лишних
слов. Если вы хотите реальных изменений, вам потребуется реальная
приверженность. Мы поговорим обо всем, от полной ответственности до
практического формирования привычек, но только вы можете решить, идти ли
на боль, когда это трудно. Дисциплина равна свободе. Цена платится сейчас, но
вы получаете вознаграждение на всю жизнь.

Ваша Миссия

Возможно, вы уже пробовали полумерную дисциплину раньше. Вы купили
модный ежедневник, посмотрели пару моих мотивационных видео, но ничего не
прижилось. Это потому, что трансформация — это не то, что можно посмотреть
или купить. Это полномасштабная война с вашим более слабым «я». Решите



прямо сейчас, покончили ли вы с отговорками, управляющими вашей жизнью:
Вы покончили с тем, чтобы ваше настроение диктовало вашу судьбу? Вы
преодолели ментальный груз, который говорит: «Я не могу этого сделать» или «Я
слишком опоздал»? Будете ли вы появляться каждый день, даже когда это
отвратительно? Потому что путь к свободе, будь то ментальная, физическая или
финансовая, всегда возвращается к дисциплине. Если вы убегаете от
дисциплины, вы убегаете от успеха. Точка.

Как Использовать Эту Книгу

Мы рассмотрим: �. Мастерство Мышления - Покончить с отговорками и взять
полный контроль над своими целями. �. Инструменты и Тактики - Формирование
привычек, формирование вашей среды, отслеживание прогресса и преодоление
неудач. �. Интеграция в Образ Жизни - Сделать дисциплину частью вашей
идентичности, а не быстрым решением.

Ожидайте вызовов, вопросов для размышления и честного разговора о том, что
нужно для перехода на новый уровень. Никакого беглого просмотра, никаких
полумер. Идите ва-банк.

Высшая Правда

Если вы не выберете дисциплину, вы по умолчанию выберете посредственность.
Это ваш призыв к оружию. Никто не может заставить вас отжиматься или
закрыть ноутбук, чтобы вы перестали смотреть сериалы. Я обещаю, что если вы
проявите упорство и последовательность, вы обнаружите, что вы сильнее своих
собственных сомнений. Ваше мышление изменится с «Я не могу» на «Смотрите,
как я это делаю». Теперь переверните страницу и нанесите свой первый удар.
Жизнь коротка, и сожаления весят тонну. Только вы обладаете силой, чтобы
разбить свои отговорки и выбрать превосходство. Давай, черт возьми, начнем.

�. УПРАВЛЯЙТЕ СВОИМ МЫШЛЕНИЕМ

Вы можете практиковать все лучшие хаки продуктивности в мире, но если ваше
мышление нарушено, вы будете продолжать натыкаться на те же стены. Ваш
разум — это командный центр, который либо продвигает вас вперед, либо
держит в плену. Когда вы действительно управляете своим мышлением, вы



перестаете рассматривать свои обстоятельства как препятствия и начинаете
видеть в них вызовы, которые нужно преодолеть.

Радикальная Ответственность

Легко винить экономику, своего начальника или семейные обязательства в том,
почему вы не можете добиться успеха. Но эта игра в обвинения ведет только к
бессилию. В тот момент, когда вы решаете взять на себя радикальную
ответственность, вы возвращаете себе силу влиять на то, что произойдет
дальше.

Борьба с Ограничивающими Убеждениями

Ограничивающие убеждения — это тихие убийцы дисциплины. Они шепчут
отговорки вроде «Я слишком стар», «Я недостаточно умен» или «Я никогда не
буду так хорош, как тот парень». Этот негативный шепот становится
самоисполняющимся пророчеством, если вы его не пересечете.

Воин против Нытика

Мышление воина означает встречать вызовы с мужеством и ясностью.
Мышление нытика означает поддаваться страху, сомнениям и бесконечному
«что, если». Эти два типа мышления могут проявляться в любой сфере вашей
жизни, от отношений до карьерных шагов.

Что дальше?

Это лишь краткий обзор того, что вы найдете в полной версии книги «РЕЖИМ
МАСТЕРА». Если вы готовы по-настоящему изменить свою жизнь, овладеть
дисциплиной и достичь своих самых смелых целей, то эта книга для вас. В
полной версии вы найдете подробные стратегии, практические упражнения и
глубокие инсайты, которые помогут вам:

Полностью овладеть своим мышлением: Преодолейте ограничивающие
убеждения и развивайте мышление воина.

Создать свой личный кодекс дисциплины: Разработайте систему, которая
работает именно для вас.



Тренировать себя на дискомфорт: Превратите трудности в возможности
для роста.

Покорить свою среду: Создайте окружение, которое поддерживает ваши
цели.

Разработать стратегические планы действий: Превратите амбиции в
конкретные шаги.

Преодолеть неудачи: Научитесь извлекать уроки из поражений и
двигаться вперед.

Превратить дисциплину в свою идентичность: Сделайте ее
неотъемлемой частью того, кто вы есть.

Не откладывайте свою трансформацию. Пришло время перестать мечтать и
начать действовать. Приобретите полную версию «РЕЖИМ МАСТЕРА» сегодня и
начните свой путь к свободе и успеху!


